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新型コロナウイルス感染症対策について

御理解・御協力のお願い

【以下の事項に該当する場合は、参加をお控えください】

1 37.5 度以上の発熱がある場合

2 咳、痰、強い倦怠感や息苦しさ、咽頭痛などの症状がある場合

3 味覚、嗅覚に異常を感じる場合

4 家族や同居人、身近な知人に感染が疑われる場合

5 基礎疾患があり、体調に不安のある場合

6 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている 　

　国、地域への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

●ランナーの方へ●
練習・コース下見ではランナー用マスク等の着用をお願いいたします。

消毒・検温
に御協力ください

マスクの着用
をお願いします

ソーシャルディスタンス

を守りましょう

ゴミは各自で

お持ち帰りください

大きな声での声援・会話

はお控えください

新型コロナウイルス
接触確認アプリ

を御活用ください

こまめな手洗い、消毒をお願い

します。当日、会場での検温に

も御協力ください。

ランナーの方は、マスクを持参の

うえスタート前とフィニッシュ後

のマスク着用を徹底してください。

ゴミは原則各自でお持ち帰りく

ださい。なお、飲食用スペース

は設置いたしません。

密集回避のため人と人との距離は

１メートル以上あけて、マスクを

必ず着用ください。

飛沫防止のため、大声での声援・

会話はお控えください。
・iPhone            　　  ・ Android

●ランナー・ボランティア・観戦等の皆様は、下記項目を遵守してください●

１ｍ

以上

ダウンロードはこちらから


